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0S SINTOMAS o0 as DOENCAS

a tosse
oranho
a dor de garganta
a dor de barriga
as pernas cansadas
o vomito
esta enjoado
a comichao
a diarreia
o nariz entupido
dor nos ouvidos
a fadiga
a dor abdominal
incontinéncia urinaria
esta a espirrar
uma reacio alérgica
os calafrios
a queimadura
a irritacao
as dores musculares
a azia
as tonturas
a febre

/ uma gripe
um resfriado
/ a dor de cabeca
a enxaqueca
/ a prisdo do ventre
uma alergia
, uma, constipacio
o stress
’ a depressao
a intoxicacao alimentar
o otite

4

um amigdalite
uma infecao respiratoria
os piolhos

’ a ressaca
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0S MEDICAMENTOS e os SINTOMAS

um xarope
um comprimido
um desinfetante
o soro fisiologico
0 espray
as gotas
um penso
um sachet
um creme
uma capsula

uma embalagem de comprimido

uma pomada
um supositorio
o exercicio fisico
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estou com a tosse
oranho

a dor de garganta

a dor de barriga

as pernas cansadas
uma ferida
uma picada
o nariz entupido
esta enjoado
a comichao
a diarreia
uma dor de ouvidos
a fadiga

estou a espirrar

uma queimadura
uma irritacao
o prisao do ventre
um corte
estou cansado
a azia
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TIPOS de MEDICAMENTOS

para lavar o nariz
para aliviar a, dor
para combater a infecao
para combater o prisao do

o antipirético
o soro fisiologico
o anti-inflamatorio
o antibiotico

um repelente ventre
um laxante para baixar a febre
um analgeésico para fortalecer a imunidade
oS vitaminas para aliviar o comichao

um descongestionante para combater os piolhos
para combater a inflamacao

para aliviar o
congestionamento do nariz
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ACOES E RESULTADOS

Bateste com a cabec¢a na parede e agora tens ...

Comeste demasiados doces e agora...

Estavas a cortar uma cenoura e cortaste-te.
Agora tens ....

Cai nas costas e agora. ...

Estou constipada. Significa que...

Um menino caiu da bicicleta e a mae lhe diz para
calma-lo...

Ontem pasamos 5 horas na praia. Nao usamos a
crema, protetora e agora...
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as DORES

a cabega  ascostas osouvidos abarriga agarganta
um dente  aspernas o peito 0S pés os olhos

um dente

# Doi-me... # Doem-me...
outras PALAVRAS e EXPRESSOES

doi-doi ) .
. de oito em oito horas
Ja passou
Eistou afonico _
cuspir Deve tomar um comprimido
cada doze horas
Estou maldisposto
um termometro para Estou doente
marcar uma consulta medir a temperatura
com o médico fingir engasgar-se
adoecer/ficar doente
prescrever um
medicamento Tem receita? De quanto em quanto tempo
) . é que devo tomar ...?
coitadinho a

apanhar piolhos uma queda
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MEDICAMENTOS MUITO
PORTUGUESES

refresca y reconforta

rnidol

| stick
Wy

Arnidol Gel Stick € um gel em stick, que ajuda a refrescar e
confortar a pele, apos pequenos traumatismos e problemas
cutaneos. Com uma férmula natural, alivia pequenos golpes
na pele. Hidrata, acalma e suaviza, proporcionando uma
agradavel sensacao de bem-estar. Ideal para aliviar
pequenas lesdes e golpes superficiais nas criancas. De
elevada eficacia e tolerancia.

rmico & harpagofio.

P = '
ben-u-ron® esta indicado para: l hﬂ“.“.ron' __,1:
- Sintomatologia associada a estados gripais pamriend
- Febre

- Reacdes hiperérgicas da vacinacéo
- Dores de cabeca ligeiras a moderadas
- Enxaquecas com diagndstico médico prévio
- Dores de dentes- Dores de ouvidos- Dores menstruais-
Dores traumaticas, musculares, articulares e
osteoartrose
- Analgésico antes e apos intervencgdes cirurgicas.

Medicamento indicado no tratamento da febre e
dores de intensidade ligeira a moderada.
Medicamento Nao Sujeito a Receita Médica
PrecaucOes: Amamentacgéo, gravidez, criangas




MEDICAMENTOS MUITO
PORTUGUESES 11

Medicamento indicado no alivio da congestao nasal (nariz
entupido) e da tosse relacionada com gripes e constipacoes.

Fenistil Gel esta indicado no tratamento de
picada de insetos, queimaduras de 1° grau,
incluindo solares e tratamento sintomatico
localizado de eczema e dermatite, com
diagnéstico médico prévio.

O soro fisiolégico é uma solucéo salina esterilizada
utilizada para fazer perfusées na veia em casos de
diminuicao de liquidos ou sal no organismo, limpeza
wobeat *0 dos olhos, do nariz, queimaduras e feridas ou para
fazer nebulizagdes.
Este produto pode ser comprado nas farmacias
convencionais sem receita medica sob a forma de
frascos de plastico, cujo preco pode variar de acordo
com a quantidade de liquido na embalagem.




Um bom remédio caseiro para dor de cabec¢a € tomar um
cha feito com sementes de limio, mas o cha de
camomila com outras ervas também € 6timo para aliviar
a dor de cabecga e a enxaqueca.

Um o6timo remédio caseiro para dor de garganta € beber m
o cha de gengibre ou o suco de toranja pois, além de
possuirem 6timas propriedades analgésicas, ajudam a.
reduzir a inflamag¢ao da garganta, proporcionando um
alivio rapido da dor.

Alguns 6timos remédios caseiros para dor de estdbmago
sdo comer folhas de alface ou comer um pedacinho de
uma batata crua porque estes alimentos possuem
propriedades que acalmam o estOmago, trazendo alivio
da dor rapidamente.

Para diminuir os sintomas da. gripe pode tomar o cha de
limio, equinacea, alho, tilia ou sabugueiro.

Além disso, outras medidas caseiras, como colocar uma
bolsa de agua. quente em cima. dos musculos doloridos,
assim como tomar um banho com agua fria para
diminuir a febre, também podem ser utilizadas.




