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Pegas no telemdvel, abres o TikTok,
o Instagram ou o Snapchat e ndo consegues
«desligar». Isto acontece porque as redes
sociais estdo desenhadas por forma

a manter-te, o mais tempo possivel,

em frente ao ecra e, para isso, usam truques.
Mas se souberes como elas funcionam,

sera mais facil escapar-lhes




(FAZER) SCROLL
Em inglés, significa
desenrolar, é o ato
de percorrer o feed.
Fala-se em «scroll
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NOTIFICAGOES
A bolinha vermelha, que surge no
canto superior direito do icone da
aplicagao, é guase um diabinho que
parece estar a dizer-te: «Abre-me,
vem ver o que tens aqui.» E diffcil
resistir a tentagdo de ver se alguém
enviou uma mensagem, comentou
uma publicagdo tua ou se fez um like.

AUTOPLAY
Podem ser videos do TikTok ou do
Facebook Watch, reels, musicas do
Spotify ou stories do Instagram: o
autoplay faz com que assim que termina,
por exemplo um video, vem logo outro a
seguir, ndo te dando tempo para decidires
se queres continuar ou parar.

N&o queremos dar-te sermdes, mas convém que prestes atencéo
aos perigos que as redes escondem

' 'G qu se pubhca na
internet fica la para e
sempre, por isso, antes de.
publicares uma foto tua, e
pergunta-te: «lmporto-me
de que 0s meus pais,
0S meus avos ou 0s
professores vejam isto?»
Se a resposta for sim, nao
publiques nem partilhes
com ninguém.
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SCROLL INFINITO
Assim que comegas a «desenrolar»

o teu FEED, podes ficar horas sem
nunca chegares ao fim. A verdade é
que estao sempre a ser publicados
conteudos, por isso nunca vais
conseguir ver todos. Mas é dificil
parar, nao é? i

IEspago da pagina
principal onde
aparecemas j

publicagGes mais

recentes

LN

RETICENCIAS
Em algumas redes, quando estas
a trocar mensagens com alguém,
aparecem umas reticéncias que te
indicam gue a outra pessoa estéd a
escrever algo. Isto faz com que tu, em
vez de desligares a aplicagao, depois
de escreveres uma mensagem, fiques a
espera da resposta, -

LIKES E COMENTARIOS
Receber likes nas nossas
publicagbes faz-nos sentir bem.
Gostamos gue os outros gostem
das nossas publicagdes... e de
noés! E por isso que, guando
publicamos algo, temos vontade
de ir «espreitar» muitas vezes,
para ver se ja temos mais likes ou £
'se alguém comentou. '

LOOT BOX

Uma espécie de «caixa de
recompensa», que existe em varios
videojogos gratuitos. A dada altura
do jogo, sdo oferecidos prémios

ao jogador - podem ser pontos,
poderes, criaturas valiosas, entre outros — para que ele

se mantenha interessado e agarrado ao jogo, dia apds dia.

VIBRACAO :

Se ativares a funcionalidade de
vibragdo quando recebes uma
mensagem, vais acabar por pegar
mais vezes no telemavel e abrir a
aplicagdo, como o WhatsApp, por
exemplo. Mas ja pensaste que, se
a desligasses, seria possivel que,
durante os intervalos das aulas,
ate te esquecesses de gue tens o
telemovel no bolso?

Aspessoasquety
s«conheces» das redes o
CoOm quem jogas online

n?o S&0 0s teus amigos,
540 estranhos. Nunca os
viste, ndo sabes guem sao,
_Por isso, nunca partilhes
Informagées sobre ti, como
a tua morada, niimero de
telefone, escola em que
andas_, quais os horérios em
que estas sozinho em casa.




